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Toteuta unelmasi ja tule mukaan Puotinkylan Valtin
jarjestamaan Maratonkouluun. Maratonkoulu sopii
erityisesti ensikertalaisille, jotka ovat wvalmiit
haastamaan itsensa ja asettamaan tavoitteeksi juosta
puolimaraton tai maraton. Yhdessa rakennamme sinulle
valmiudet onnistuneeseen juoksukokemukseen. Olemme
Suomen Urheiluliiton suosittelema Maratonkoulu.

Osallistumismaksu 250 euroa sisaltaa:

- Valtin jasenyyden

- Testit fyysisesta suorituskyvystasi

- 8 luentoa (mm. juoksutekniikka, ravinto, rasitusvammat)

- 24 yhteislenkkia

- Osallistumisen Helsinki City Run puolimaratonille 7.5.2011

- Suunto sykemittarikokemuksen

- Opastuksen oman harjoitteluohjelman tekoon

- Juoksupaidan

- Valtin jasenedut Intersport Puhoksessa, jalka-analyysin ja
tarvittaessa opastuksen lenkkareiden ja muiden valineiden
hankintaan

Maratonkoulu 2010 starttaa viikolla 40 ja kestaa
toukokuun 2011 puoleen valiin. Harjoittelemme
paasaantoisesti Puotilan kentan lahimaastoissa.
Maratonkoulun ohjaajana toimii Timo Lotjodnen.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen: www.valttifutis.fi
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