
PELAAJAKOULUTUSOHJELMA 
 
HARJOITTELUN PORTAAT VALTISSA 
 
Lasten ja nuorten kehittyminen on kokonaisvaltainen tapahtuma. Harjoittelun vaikutuksesta 
hänen fyysis-motoriset ominaisuutensa kehittyvät. Lisäksi vahvistuvat persoonallisuus ja 
itsetunto. Jotta tätä kehitystä pystyttäisiin tukemaan on lasten ja nuorten valmentajan oltava 
tietoinen pelaajansa fyysisestä ja henkisestä kehityksestä. Pelaajia tarkasteltaessa tulee 
muistaa, että ikäluokan pelaajien välillä voi olla suuria eroja niin fyysisessä kuin 
psyykkisessäkin kehityksessä. Tämän vuoksi on tärkeää, että jokaiselle löydetään oma aika 
kehittyä ja harjoittelun alkuvaiheessa keskitytään yksilön kehittämiseen. 
 
Valtin Harjoittelun Portaat perustuu Palloliiton Sinivalkoiseen tiehen ja eri ikävaiheiden 
huomioon ottamiseen toiminnassamme. Harjoittelun portaiden tulisi tarjota jokaiselle 
pelaajalle edellytyksiä kehittyä omalle huipulleen. Harjoittelun portaat tähtää pelaajien 
motoristen perustaitojen, sen hetkiselle herkkyyskaudelle kuuluvien fyysisten ja henkisten 
tekijöiden, lajitaitojen ja pelikäsityksen kehittämiseen. Pelaajan kulkiessa portaalta toiselle 
varmistetaan harjoittelun monipuolisuus ja luodaan hyvä pohja tulevalle harjoittelulle.  
 
Harjoittelun portaat antavat ikäluokan valmentajille suuntaviivan heidän suunnitellessa omaa 
toimintaansa. Päällimmäisenä on yksilön kehittäminen, mitä kautta myös joukkue kehittyy.  
Tavoitteena on, että Harjoittelun portaat tuovat Valtin toimintaan yhtenäisyyttä ja 
pitkäjänteisyyttä. 
 

 
 



 
 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 
 
 


